
 

 
Regolamento IAA per AiCS 

 
 

Gli Interventi Assistiti con gli Animali (IAA) rivestono un ruolo di grande importanza 
nel settore Cinofilia AiCS, grazie alla loro significativa valenza sociale e terapeutica. 
Negli ultimi decenni, questi interventi, un tempo conosciuti principalmente come pet 
therapy, hanno registrato una crescente diffusione sia in ambito pubblico che 
privato,negli ultimi decenni hanno visto una crescente diffusione grazie ai loro effetti 
positivi sul benessere psicofisico delle persone. 

L’impiego degli animali in percorsi terapeutici, riabilitativi, educativi e ludico-ricreativi ha 
dimostrato benefici tangibili sul benessere psicofisico delle persone coinvolte, 
migliorando la qualità della vita e favorendo l’inclusione sociale.  

Questi interventi coinvolgono diversi animali, tra cui cani, cavalli, asini, gatti e conigli, e 
sono destinati principalmente a persone con difficoltà fisiche, neuromotorie, mentali o 
psichiche. Tuttavia, non si limitano solo a chi ha fragilità, ma possono essere utili per 
chiunque, favorendo il rilassamento, la socializzazione, l’attivitàotoria e il miglioramento 
della qualità della vita. 

Gli IAA trovano applicazione in contesti molto diversi tra loro, come scuole, ospedali, 
case di riposo, centri di riabilitazione, fattorie didattiche e sociali. In particolare, 
nelle fattorie sociali si inseriscono nell’ambito del Green Care, un approccio che utilizza 
le risorse naturali e gli animali per promuovere il benessere delle persone e l’inclusione 
sociale. 

Grazie alla collaborazione tra professionisti del settore sanitario, educativo e cinofilo, 
gli IAA si configurano oggi come strumenti sempre più strutturati ed efficaci, in grado di 
rispondere alle esigenze di individui di tutte le età, con o senza fragilità specifiche. 

Pur svolgendo un ruolo di coordinamento per i Circoli affiliati, supportandoli nelle loro 
attività legate agli IAA e organizzando incontri di formazione continua, il settore Cinofilia 
AiCS è comunque vincolato al rispetto della normativa nazionale.  



In particolare, deve attenersi alle linee guida stabilite dal Ministero della Salute e dal 
CRN IAA - Istituto Zooprofilattico Sperimentale delle Venezie, garantendo così 
l’applicazione di protocolli scientifici e metodologici rigorosi. 
 
Indipendentemente dall’ambito di applicazione, gli IAA devono essere condotti nel 
rispetto di tali normative e, per quanto riguarda gli interventi di natura educativa o 
terapeutico-riabilitativa, devono basarsi su criteri scientifici. Ciò implica l’adozione di 
protocolli strutturati che includano la presa in carico dell’utente, la definizione di un 
progetto con obiettivi specifici, il monitoraggio periodico dei risultati e la collaborazione 
multidisciplinare tra specialisti di diversi settori. 
 
A garanzia della qualità e della corretta applicazione degli IAA, un ruolo centrale è 
svolto dall’Istituto Zooprofilattico Sperimentale delle Venezie (IZSVe), sede del Centro di 
Referenza Nazionale per gli Interventi Assistiti con gli Animali (CRN IAA). Istituito con 
Decreto del Ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche Sociali del 18 giugno 
2009, il CRN IAA si occupa di ricerca, formazione e monitoraggio nel settore, 
promuovendo attività e laboratori dedicati all’approfondimento scientifico e 
metodologico degli interventi assistiti con gli animali. 
 
Link utili  
 
Sito ufficiale CRN IAA 
https://www.izsvenezie.it/istituto/centri-di-referenza/interventi-assistiti-con-animali/ 
 
Normativa 
https://www.izsvenezie.it/temi/relazione-uomo-animale/interventi-assistiti-animali/normat
iva/ 
 
Formazione 
https://www.izsvenezie.it/temi/relazione-uomo-animale/interventi-assistiti-animali/formaz
ione/ 
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